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آب؛ سرچشمه زندگی

حفاظت کنیم، زندگی کنیم...
ــت، در  ــره بی‌قیم ــن جوه ــت. ای ــی اس ــان از زندگ ــی بی‌پای ــاز حکایت آب آغ
هرلحظــه از زندگــی حضــور دارد. ایــن روزهــا صــدای آب کــه در حقیقــت 
ــم  ــگان می‌دانی ــد. هم ــوش می‌رس ــه گ ــخت ب ــت، س ــی اس ــدای زندگ ص
کــه بحرانــی عظیــم درراه اســت امــا گویــا خــود را بــه نشــنیدن می‌زنیــم 
گاهــی، زندگــی و ســرزندگی امــروز و فردایمــان را  و بــا ســهل‌انگاری و ناآ

ــم. ــرار می‌دهی ــودی ق ــر ناب درخط

ــود دارد.  ــان آب وج ــای نه ــان از حکایت‌ه ــه‌ای پنه ــن، گنجین ــطح زمی ــر س در زی
ســفره‌های آب زیرزمینــی کــه در مناطــق مختلفــی از کشــورمان بویــژه در 
اســتان‌هایی نظیــر کرمــان، منبــع اصلــی تامیــن آب بــه شــمار می‌رونــد؛ در طــول 
دهه‌هــای اخیــر، در معــرض فشــار و برداشــت‌های بی‌رویــه قرارگرفته‌انــد و 

تعــادل در آن‌هــا به‌شــدت به‌هم‌خــورده اســت.
یکــی از عواقــب شــوم ایــن برداشــت بی‌رویــه آب از چاه‌هــا، »فرونشســت« 
ــت.  ــترش اس ــال گس ــی در ح ــه‌ آرام ــوش ب ــرطانی خام ــون س ــه همچ ــت ک اس
ایــن وضعیــت اکنــون در بســیاری از نقــاط اســتان کرمــان کــه دشــت‌ها بــا بیــان 
منفــی آب زیرزمینــی روبــرو هســتند، مشــاهده می‌شــود. طــی ســال‌های اخیــر 
ســطح آب‌هــای زیرزمینــی بــه دلیــل برداشــت‌های غیراصولــی و غیرمجــاز بــرای 
مصــارف متعــدد بــا افــت شــدیدی همــراه بــوده اســت وضعیــت فرونشســت 
ــات آب  ــوی نج ــا به‌س ــر رویه‌ه ــت. تغیی ــکننده اس ــی و ش ــا بحران ــتان م در اس
ــود و  ــن می‌ش ــح ممک ــی صحی ــواد آب ــش س ــازی و افزای ــق آگاه‌س ــا از طری تنه
ــئولیت  ــه‌تان، مس ــاب در مدرس ــرح دان ــط ط ــوان راب ــی به‌عن ــر گرام ــما دبی ش

ــرای پــرورش نســلی آگاه و مســئولیت-پذیر، بــر عهــده داریــد. ایــن مهــم را ب
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کتابچــه حاضــر بــه همــراه محتــوای چندرســانه‌ای پیوســت آن جهــت دســتیابی 
بــه بهتریــن نتیجــه در فرآینــد آمــوزش در اختیــار شــما عزیــزان قــرار می‌گیــرد

1 معرفی داناب 2 کارگاه ویژه
3 دانش‌آموزان تشریح موضوع 
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داناب؛
آگاهی، قدرت تغییر

واقعیــت ایــن اســت کــه در دنیــای امــروز، در بســیاری از نقــاط از جملــه کشــور 
و اســتان مــا، آب بــه مســئله‌ای مهــم و چالشــی حیاتــی تبدیــل گردیــده و ایــن 
امــر موجــب شــده تــا داشــتن دانــش و ســواد آبــی صحیــح بــه ضرورتی اساســی 
ــه  ــاب« )طــرح ملــی دانش‌آمــوزی نجــات آب(، هــدف، ارائ ــل شــود. در »دان تبدی
مجموعــه‌ای از اعــداد و ارقــام از شــرایط آبــی بــه دانش‌آمــوزان نیســت بلکــه در 
تــاش هســتیم تــا بــا ایجــاد تصویری منســجم از مســئله منابــع و مصــارف آب، 
راه‌هــای کمــک بــه نجــات آن را در ذهــن نوجوانــان پــرورش دهیــم. طــرح دانــاب 
از پانــزده ســال پیــش بــا مخاطــب هــدف دانش‌آمــوزان مقطــع متوســطه اول 
یــا راهنمایــی ســابق تعریف‌شــده اســت و بــا کمــک دبیرانــی به‌عنــوان رابــط در 
مــدارس، در کنــار مباحــث آموزشــی، زمینــه را بــرای فعالیت‌هــای مشــارکتی در 

مســیر درگیــر شــدن عملــی دانــش آمــوزان بــا آب فراهــم می‌نمایــد.
ــرای  ــدن ب ــراه ش ــه هم ــه در آن، جرق ــت ک ــی اس ــاب، آموزش‌های ــرح دان ــب ط قل
نجــات آب در ذهــن و قلــب دانش‌آمــوز روشــن می‌شــود. در ادامــه ســرنخ‌هایی 
بــرای نحــوه اجــرای ایــن آموزش‌هــا، جهــت اســتفاده شــما دبیــر گرامــی، آمــده 

اســت. 
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چارچوب برگزاری

کارگاه دانش‌آموزی

ــه آموزش‌هــا  ــا دانش‌آمــوزان و ارائ ــاب، تعامــل مســتقیم ب در اجــرای طــرح دان
ــث  ــه مباح ــنا ب ــد و آش ــران علاقه‌من ــان دبی ــه از می ــرح ک ــان ط ــده رابط ــر عه ب
انتخــاب گردیده‌انــد؛ قرارگرفتــه اســت. ایــن روش، نســبت بــه مراجعــه مســتقیم 
از  یکــی  کــه  دارد  مهمــی  مزیت‌هــای  مــدارس،  بــه  آب  بخــش  کارشناســان 
مهم‌تریــن آن‌هــا، امــکان انتخــاب زمــان و کلاس مناســب بــرای عرضــه مباحــث 

اســت.
دانــاب در ســال تحصیلــی جدیــد در نظــر دارد کارگاه‌هــای دانش‌آمــوزی را 
ــتفاده از  ــد. اس ــزار کن ــته برگ ــال‌های گذش ــه س ــبت ب ــر نس ــورت متفاوت‌ت بص
رویکــرد تلفیقــی جهــت برقــرار کــردن ارتبــاط میــان مباحــث آبــی بــا موضوعــات 
ــم  ــل شش ــال فص ــوان مث ــوزان به‌عن ــش آم ــی دان ــای درس ــف در کتاب‌ه مختل
ــه نهــم،  ــا درس چهــارم مطالعــات اجتماعــی پای ــی پایــه هفتــم و ی علــوم تجرب
ــر  ــوزش بهت ــرای آم ــات ب ــق موضوع ــا تلفی ــن روش ب ــت. ای ــر اس ــی موث روش
ــون  ــائلی چ ــا از مس ــش درک آن‌ه ــرای افزای ــر ب ــی موث ــد راه ــم می‌توان مفاهی
کمبــود آب، آب‌هــای زیرزمینــی و... باشــد. در کنــار رویکــرد تلفیقــی، شــما رابــط 
ــه  ــو و ارائ ــرای گفتگ ــژه را ب ــی وی ــرایط، زمان ــه ش ــته ب ــد بس ــرم می‌توانی محت
ــد گام،  ــه چن ــد. در ادام ــاص دهی ــوزان اختص ــه دانش‌آم ــاب ب ــای دان آموزش‌ه
ــت و  ــا خلاقی ــه ب ــده ک ــنهاد گردی ــی در کارگاه؛ پیش ــای آب ــه آموزش‌ه ــت ارائ جه

ــرد. ــرار گی ــتفاده ق ــد مورداس ــما می‌توان ــر ش هن

هــدف: تقویــت مســئولیت‌پذیری نســبت بــه مســائل 
درک  افزایــش  و  گاه‌ســازی  آ مســائل،  تحلیــل  آبــی، 
عمیــق، تشــویق بــه انتقــال آموزش‌هــا بــه دیگــران

فعالیت‌های آموزشی محور به‌صورت عملی و تعاملی
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پایه‌هــای  تفکیــک  بــه  دانش‌آمــوزان  ویــژه  آموزشــی  کتابچــه  ســه  ضمنــا 
ــا،  ــال آموزش‌ه ــرای انتق ــا ب ــت ت ــار شماس ــز در اختی ــم نی ــتم و نه ــم، هش هفت
ــاب  ــایت دان ــا، در وب‌س ــن کتابچه‌ه ــل ای ــن کام ــد. )مت ــرار دهی ــتفاده ق مورداس

اســتان بــه آدرس www.kerman.danab.ir در اختیــار شماســت.(
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گام‌های پیشنهادی اجرای کارگاه داناب:
گام صفــر )طــرح داســتان(: قبــل از شــروع کارگاه، می‌توانیــد بــا بیــان یــک 
داســتان و یــا طــرح مســئله‌ای جــذاب، توجــه دانش‌آمــوزان را بــه موضــوع 
آب جلــب کنیــد. نمونــه‌ای از داســتان‌های آگاهی‌بخشــی در وب‌ســایت دانــاب
)www.danab.ir( در بخــش موضــوع محــوری ســال تحصیلــی 03-1402 قابــل 

مشــاهده اســت. 
ــا  ــوع، ب ــه موض ــبت ب ــوز نس ــن دانش‌آم ــس از برانگیخت ــه و پ گام اول: در ادام
ــره  ــی روزم ــا در زندگ ــت آب نه‌تنه ــدف کارگاه و اهمی ــه باه ــوز در رابط دانش‌آم

ــم. ــت کنی ــت، صحب ــت و محیط‌زیس ــاورزی، صنع ــه در کش بلک
در ایــن بخــش جهــت ایجــاد ذهنیــت درســت و تصویــری منســجم از منابــع و 
مصــارف آب در کشــور و اســتان، مشــکلات ناشــی از برداشــت بی‌رویــه منابــع آب 
و... ؛ می‌توانیــد از اینفوگــراف و کلیپ‌هــای مفیــدی مرتبــط بــا ایــن موضــوع در 

وب‌ســایت دانــاب اســتان کرمــان www.kerman.danab.ir اســتفاده نماییــد.
ــا آب ماننــد تنش‌هــای آبــی،  گام دوم: در مــورد چالش‌هــا و مشــکلات مرتبــط ب

کاهــش منابــع آب زیرزمینــی، فرونشســت و .. بــه گفتگــو بپردازیــم.
امــروزه بــا توجــه بــه رشــد جمعیــت و وســعت نیازهــای مرتبــط بــا تولیــد غــذا 
و توســعه کســب‌وکارها، تمرکــز بســیار شــدیدی بــر بهره‌بــرداری از منابــع آب، 
ــور و  ــت‌ها، کش ــن برداش ــداوم ای ــرار دارد. ت ــی ق ــع آب زیرزمین ــاً مناب مخصوص

اســتان مــا را بــا چالش‌هایــی روبــرو کــرده اســت.
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در همیــن راســتا لازم اســت ضمــن مقدمــه‌ای در مــورد مشــکلات مرتبــط 
بــا کمبــود آب، از دانش‌آمــوزان بخواهیــم در گروه‌هــای ســه یــا چهارنفــره 

گفتگوهایــی را حــول محورهــای زیــر داشــته باشــند:

- وضعیت منابع آب بویژه آب‌های زیرزمینی در استان
- توضیح مفهوم فرونشست زمین و علل بروز آن

- بررسی اثرات و مشکلات ناشی از فرونشست
- نمونه‌های فرونشست در استان و شهرستان محل زندگی

- عواقب ادامه وضعیت فعلی در برداشت بی‌رویه از منابع آب زیرزمینی
در بخــش بعــدی کتابچــه حاضــر، اطلاعاتــی در رابطــه بــا ایــن موضوعــات 
ــوزان  ــث دانش‌آم ــت مباح ــهیلگری و هدای ــما در تس ــر ش ــه یاریگ ــده ک ارائه‌ش

ــود. ــد ب ــه خواه مدرس

گام ســوم:  از هــر گــروه، یــک نفــر نماینــده بــه ارائــه یافته‌هــا و ایده‌هــای گــروه 
بپــردازد و شــما در جایــگاه تســهیلگر بــه جمع‌بنــدی بپردازیــد.

ــا  ــات آب ) ب ــرای نج ــان ب ــروز و فردایم ــای ام ــه نقش‌ه ــاره ب ــدی، اش در جمع‌بن
ســرنخ‌هایی کــه در صفحــه پایانــی ایــن کتابچــه آمــده(، همچنیــن تشــویق 
بــه گفتگــو بــا دیگــران در رابطــه بــا آب و نیــز شــرکت در مســابقات دانــاب 
ایــن مســیر؛ می‌توانــد پایانــی اثرگــذار و  و یــا اقدامــات خلاقانــه دیگــر در 

باشــد. کارگاه  بــرای  به‌یادماندنــی 
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موضوع محوری داناب

 در سال تحصیلی 1402-03
فرونشست؛ کرمان در دل دشت‌های خالی از آب

ــاط  ــادی از نق ــت‌های زی ــن در دش ــت زمی ــده فرونشس ــر، پدی ــال‌های اخی در س
ایــران همــراه بــا پاییــن رفتــن مســتمر ســطح آب  خشــک و نیمه‌خشــک 
زیرزمینــی، اتفــاق افتــاده اســت. فرونشســت و پیامدهــای ناخوشــایند آن، 
شــوربختانه سرشــتی برگشــت‌ناپذیر دارنــد و به‌ســختی می‌تــوان آن‌هــا را کنــد 
و مهــار نمــود. از نظــر علمــی، هنگامی‌کــه بــرای مدتــی طولانــی، میــزان آبــی کــه 
ــل  ــی از مح ــفره آب زیرزمین ــه س ــزان تغذی ــم؛ از می ــتخراج می‌کنی ــا اس از چاه‌ه
نفــوذ بارش‌هــا، بیشــتر باشــد؛ بتدریــج حجــم تــوده خــاک در اعمــاق زمیــن کــه 
ــاک  ــردگی خ ــث فش ــم باع ــش حج ــن کاه ــود. ای ــر می‌ش ــوده، کمت ــان آب ب میزب
ــای مــا،  ــر پ ــه و باعــث می‌شــود زمیــن زی ــا ســطح زمیــن ادامــه یافت شــده و ت

دچــار نشســت شــود. 
ــر  ــطح آب، غی ــداوم س ــت م ــاد اف ــا ایج ــی ب ــدازه آب زیرزمین ــت بیش‌ازان برداش
ــی و  ــت اراض ــث نشس ــم، باع ــع مه ــک منب ــت دادن ی ــانی و از دس از آسیب‌رس
درنهایــت باعــث خســارت بــه بناهــا و ســاختمان‌ها و ســازه‌هایی می‌شــود 
بــر روی زمیــن بناکرده‌ایــم. گرچــه ممکــن اســت در مناطــق در حــال  کــه 
ــار  ــی آث ــا حت ــود و ی ــاهده نش ــترده مش ــزان گس ــه می ــی ب ــت، خراب فرونشس
بااین‌وجــود  امــا  نباشــد،  قابل‌تشــخیص  به‌راحتــی  آن  از  حاصــل  ســطحی 
بطــور معمــول خســارت‌های ناشــی از فرونشســت‌ها و شــکاف‌های زمیــن، 

می‌باشــند.  مخــرب  و  پرهزینــه  ترمیم‌ناپذیــر، 
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در زیــر نمونه‌هایــی از تــرک و شــکاف‌ و گودال‌هــای ناشــی از وقــوع فرونشســت 
در مناطقــی از کرمــان آورده شــده اســت.

متاســفانه اســتان مــا یکــی از اســتان‌های رکــورددار در بحــث فرونشســت، 
اســت. نخســتین مــورد از فرونشســت زمیــن در ســال 1346 و در دشــت 
رفســنجان بــه ثبــت رســیده اســت. بــر اســاس پژوهش‌هــای صــورت گرفتــه، در 
دشــت رفســنجان در بــازه زمانــی 1970 تــا 2000 میــادی، کاهشــی در حــدود 18 
ــراز ســطح آب زیرزمینــی رخ داده اســت. همیــن مقــدار )در حــدود 18  متــر در ت
متــر( از کاهــش تــراز آب زیرزمینــی بــرای دشــت زرنــد در مــدت 10 ســال )1990 تــا 
ــرای  2000( رخ داده اســت. همچنیــن نــرخ فرونشســت زمیــن در ســال 1387 ب
دشــت رفســنجان رقمــی معــادل 30 ســانتی‌متر در ســال گــزارش شــده اســت. 
در جــدول زیــر گســتردگی و نــرخ فرونشســت در دشــت‌های مختلــف اســتان در 
ــافات  ــازمان زمین‌شناســی و اکتش ــی‌های س ــاس بررس ــر اس ــل، ب ــال‌های قب س

معدنــی کشــور آمــده اســت.

بیشینه‌ی نرخ فرونشست زمین در برخی از دشت‌های استان کرمان

البتــه کــه ایــن مســئله محــدود بــه اســتان مــا نبــوده و نقاط متعــددی از کشــور 
مــا، بــا ایــن معضــل، دســت‌به‌گریبان اســت. در نمــودار زیــر اســتان‌های در 

معــرض خطــر شــدید فرونشســت را مشــاهده می‌کنیــد.

	W  تعداد شهرهای واقع بر پهنه‌های
 با خطر بالای فرونشست در

استان‌های کشور
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ــا گســترش کشــاورزی، افزایــش  در طــول دهه‌هــای اخیــر ، در اســتان کرمــان ب
ــع آب زیرزمینــی به‌صــورت  جمعیــت و رشــد شهرنشــینی، برداشــت آب از مناب
ــرایطی  ــت. در ش ــه اس ــق جهش‌یافت ــای عمی ــر چاه‌ه ــق حف ــدی، از طری تصاع
ــزوم  ــر در حــال افزایــش اســت ل ــوده و تبخی ــا کاهــش مواجــه ب کــه بارش‌هــا ب
ــود.  ــاس می‌ش ــش احس ــتر از پی ــت‌ها بیش ــادل در برداش ــت تع ــه و رعای توج
مطابــق نمــودار زیــر، میانگیــن بارندگــی اســتان کرمــان در حــدود 129 میلی‌متر، 
ــت  ــی اس ــن جهان ــم میانگی ــوری و یک‌شش ــن کش ــف میانگی ــا نص ــا تنه ــر ب براب
ــل  ــزان، بدلی ــن می ــت. ای ــر اس ــت انکارناپذی ــک واقعی ــتان ی ــن اس ــی در  ای و کم‌آب
تغییــر اقلیــم و گرمایــش جهانــی، بــه نظــر می‌رســد کــه بــاز هــم در حــال کمتــر 
شــدن اســت و ایــن امــر، ضــرورت دوچنــدان حفاظــت از باقی‌مانــده منابــع آبــی 

ــد. ــزد می‌کن را گوش
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نقش من چیست؟
ــریح  ــس از تش ــه پ ــت ک ــی اس ــیار طبیع بس
شــرایط منابــع آبــی و ترســیم تبعــات ادامــه 
فکــر  بــه  آمــوزان،  دانــش  رونــد موجــود، 
فرورفتــه و از خودشــان و شــما بپرســند کــه 
ــا مصــرف  ــا ب مــا چــه می‌توانیــم بکنیــم؟! آی
می‌تــوان  مدرســه  و  خانــه  در  آب  صحیــح 

ــرد؟ ــف ک ــه‌زوال را متوق ــد روب ــن رون ای

ــازی  ــی و فعال‌س ــای آب ــدی آموزش‌ه ــی، جمع‌بن ــوال، به‌نوع ــن س ــه ای ــخ ب پاس
آموخته‌هــا در ایــن حــوزه محســوب می‌شــود؛ بنابرایــن مهــم اســت تــا در 
ــد  پاســخ، ضمــن آنکــه مخاطــب احســاس ناامیــدی و انفعــال نکنــد؛ درک نمای

ــرار دارد. ــات آب«، ق ــا »نج ــا ت ــش روی م ــی پی ــی طولان ــه راه ک
برخــی ســرنخ‌های بــرای پاســخ مناســب بــه ســوال ))نقــش مــن در نجــات آب(( 

از ایــن قــرار اســت:
• ایجــاد آگاهــی و حساســیت نســبت بــه مســائل و مشــکلات حــوزه آب از طریــق 

گفتگــو بــا دوســتان، خانــواده و اطرافیــان و... 
در ایــن گفتگوهــا در نظــر داشــته باشــیم کــه موضــوع تنهــا بــه صرفه‌جویــی 
ــع آب  ــه »مناب ــر آنک ــج نظی ــتباهات رای ــود و اش ــه نمی‌ش ــرف آب خلاص در مص
ــی  ــرایط آب ــب، ش ــارش مناس ــا ب ــه »ب ــا آنک ــتند«، ی ــدود هس ــی نامح زیرزمین

ــود.  ــاح ش ــد اص ــح، بای ــی صحی ــواد آب ــا س ــود«؛ ب ــوب می‌ش خ

آب،  بــا منابــع و مصــارف  رابطــه  در  و شــفاف  اطلاعــات صحیــح  •دریافــت 
ــاب ایــن آموزه‌هــا را  ــه وب‌ســایت دان ــا مراجعــه ب ــز می‌تواننــد ب ــان عزی مخاطب

ــد. ــه روز نماین ب
•تغییــر عادت‌هــای نادرســت در مصــرف غیرمســتقیم آب؛ مفهــوم آب مجــازی 
یــا آب پنهــان را در نظــر داشــته باشــیم. هــر یــک از مــا روزانــه کالا و مــواد غذایــی 
زیــادی را اســتفاده می‌کنیــم کــه بــرای تولیــد هریــک از آن‌هــا میــزان زیــادی آب 
مصرف‌شــده. از ایــن رو، اتــاف هریــک از مــوارد بــه معنــی اتــاف منابــع آب 

اســت.
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•انجــام یکســری اقدامــات خلاقانــه و ابتــکاری بســته بــه ســلیقه و علاقــه مــا در 
ــد ــده باش ــد کمک‌کنن ــه و ... می‌توان ــه، مدرس خان

•و...

»در برابر هر قطره‌ای از این میراث بی‌قیاس مسئول هستیم؛ 
ما در کنار هم آن را نجات خواهیم داد«


