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سخن نخستسخن نخست
ــول  ــر، در ط ــوم متناظ ــوان دو مفه ــه عن ــی ب آب و آبادان
ــا  ــازم و ب ــواره م ــر، هم ــینی بش ــالیان دراز یکجانش س
ــمندی  ــا هوش ــا ب ــاکان م ــد و نی ــراه بوده‌ان ــم، هم ه
ــزرگ  ــی ب ــترس، تمدن ــع در دس ــا مناب ــازگاری ب در س
اینــک  کردنــد.  پایه‌گــذاری  ســرزمین‌مان  در  را 
ــزرگ و  ــدن ب ــن تم ــراث‌داران ای ــوان می ــه عن ــا ب م

ــرای  ــت‌داری از آن را ب ــه حفاظــت و امان ــی، وظیف غن
ــم. ــر دوش داری ــده ب ــل‌های آین نس

دانش‌آموزان عزیز، 
ــی  ــه آورد طبیع ــت ب ــا قناع ــه ب ــد ک ــه بودن ــا، آموخت ــاکان م ــداد و نی اج
ســالانه و بــا داشــتن مهــارت طراحــی و توســعه فنــون ســازگار بــا آن نظیــر 
حفــر کاریــز )قنــات(، چگونــه برکــت را از زمیــن برداشــت کننــد. متاســفانه 
ــا توســعه و ورود فن‌آوری‌هــای  ــر ب ایــن دانــش و رویــه‌ در دهه‌هــای اخی
نــو در مهــار و اســتحصال منابــع آب، در ســرزمین‌مان بــه فراموشــی 
ــی  ــع آب‌، شــاهد پیامدهــای نامبارک ــه از مناب ــا برداشــت بی‌روی ــت و ب رف
ــودی  ــز ناب ــادی از رودهــا و تالاب‌هــا و نی ــر خشــک شــدن تعــداد زی نظی
ــه  ــیب گرچ ــران آس ــرای جب ــتیم. ب ــا هس ــمه‌ها و کاریزه ــیاری از چش بس
ــا  ــادی مــورد نیازســت؛ تلاشــی کــه ب ــی تــاش زی ــر نیســت ول ــوز دی هن
تکیــه بــر آگاهــی علمــی و دقیــق و کســب مهارت‌هــای مــورد نیــاز بــرای 
ــازان  ــما آینده‌س ــط ش ــی توس ــع آب ــرف مناب ــت مص ــزی و مدیری برنامه‌ری
ــی  ــع آب ــپهر مناب ــر س ــادابی را ب ــراوت و ش ــگ ط ــاره رن ــد دوب می‌توان
اســتان عزیزمــان کرمــان بگســتراند و طنین‌انــداز دوبــاره صــدای نهرهــا و 

ــد. ــن باش ــان از دل زمی ــمه‌های جوش چش

علی رشیدی
مدیرعامل شرکت آب منطقه‌ای کرمان
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آب ماده‌ای فراوان؛ اما کمیاب!آب ماده‌ای فراوان؛ اما کمیاب!آب ماده‌ای فراوان؛ اما کمیاب!1
در میــان انبــوه اجــرام و کره‌هــای آســمانی در گســتره‌ی بی‌کــران کائنــات، 
بــا دانــش و اطلاعــات کنونــی، مــا ســاکنان تنهــا ســیاره‌ی قابــل زیســت 
ــل آب،  ــر بی‌بدی ــود عنص ــا وج ــه ب ــیاره‌ای ک ــتیم. س ــن، هس ــی، زمی گیت
حیــات و زندگــی را بــر پهنــه‌ی خــود جــای داده و در طــول زمــان آن را بــه 

پیــش بــرده اســت.

وجــود اقیانوس‌هــای گســترده بــر ســطح زمیــن، تصویــری پــر آب از ایــن 
ســیاره‌ی شــگفت‌انگیز را در ذهــن ایجــاد می‌کنــد، و ایــن پرســش اولیــه 

ــه: را شــکل می‌دهــد ک

پاســخ ایــن پرســش را بایــد بــا نــگاه کیفــی در مقابــل کمّــی )موجودیــت 
ــک  ــاح و نم ــت ام ــه عل ــا ب ــای اقیانوس‌ه ــرد. آب‌ه ــتجو ک ــی( جس کل
بــالا بــرای مــا قابــل اســتفاده نیســت و ســهم آب‌هــای شــیرین )غیرشــور( 
ــش  ــه بخ ــت ک ــن اس ــر زمی ــود ب ــای موج ــه 2/5% از کل آب‌ه ــدود ب مح
ــای  ــی و یخچال‌ه ــای یخ ــز در توده‌ه ــدک نی ــد ان ــن درص ــادی از همی زی

ــد. ــرار گرفته‌ان ــی ق طبیع

اگــر تمامــی آب‌هــای جهــان ، یــک گالــن )3/78لیتــر( باشــد.میزان 
ــا آن، تنهــا یــک قاشــق چای‌خــوری اســت آب شــیرین در مقایســه ب

سایر آب  شور
موجود

٪۱

٪۹٦.٥
آب شور

اقیانوس ها

٪۳
۰.۲٦٪موجودات زنده

٪۰.٤۹ رودخانه ها
٪۲.٦ با ت ق ها

۳.۸٪رطوبت خاک
دریاچه ها

٪۲۰.۹

٪٦۹
یخچال ها

بخار آب اتمسفر

٪۱/۲
سایر آب های شیرین

و آب سطحی

٪۳۰.۱
آب های زیرزمینی

٪٦۸.۷
توده های یخی

یخچال ها

٪۲.٥ آب شیرین

آب شیرین سطحی  آب شیرینآب در  جهان

واقعا ما مشکلی به نام آب داریم؟
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ایران؛ سرزمینی در آغوش کمربند خشک زمین ایران؛ سرزمینی در آغوش کمربند خشک زمین. ایران؛ سرزمینی در آغوش کمربند خشک زمین.
چرخــه‌ی آب در طبیعــت )ســیکل هیدرولــوژی(، آن را به عنصــری تجدیدپذیر 
تبدیــل کــرده اســت؛ امــا ایــن بازگشــت دوبــاره از اولیــن بارش‌هــا توزیــع 
یکســانی در ســیاره مــا نداشــته بطوری‌کــه در برخــی نقــاط زمیــن شــاهد 
بارش‌هــای بــالا هســتیم )منطقــه‌ی چراپونچــی هنــد بــا میانگیــن بــارش 
ســالانه 12.64 متــر( و در بعضــی بخش‌هــا، ممکنســت حتــی یــک قطــره 

هــم بــاران نبــارد )بیابــان آتاکامــا در آمریــکای جنوبــی(.

شــرایط جغرافیــای زمیــن، باعــث شــده تــا در عرض‌هــای 15 تــا 35 درجــه 
شــمالی و جنوبــی شــاهد شــکل‌گیری کمربنــدی بــه نــام "کمربنــد خشــک" 

باشــیم و از قضــا، ســرزمین  مــا نیــز در ایــن کمربنــد، قــرار گرفتــه اســت.

قــرار گرفتــن ایــران در کمربنــد خشــکی زمیــن، باعــث شــده اســت 
تــا میانگیــن بارندگــی نقــاط مختلــف ایــران، در حــدود یــک ســوم 

میانگیــن جهانــی باشــد!
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ــون و  ــمت فن ــه س ــاکنان آن را ب ــران، س ــزی ای ــات مرک ــی ف کم‌آب
مهارت‌هــای خلاقانــه برداشــت و مصــرف آب ســوق داده اســت. بــه 

نظــر شــما، تصویــر زیــر بــه چــه موضوعــی اشــاره دارد؟

قنات، یادگاری از دیروز، درسی برای امروز!قنات، یادگاری از دیروز، درسی برای امروز!قنات، یادگاری از دیروز، درسی برای امروز!

کاریــز یــا قنــات، راه‌آب یــا کانالــی اســت کــه در زیــرِ زمیــن حفر شــده، 
تــا آب در آن بــرای رســیدن بــه ســطح زمیــن جریان پیــدا کند. 
ایــن جــوی یــا کانــال در عمــق زمیــن، بــرای ارتبــاط دادنِ 
ــمه  ــاه سرچش ــه از مادرچ ــت ک ــته‌چاه‌هایی اس رش
و  آب  هدایــت  به‌منظــور  قنات‌هــا  می‌گیــرد. 
مدیریــت آن بــرای کشــاورزی و ســایر مصــارف 
ــای  ــت روده ــه از نعم ــی ک ــژه در مناطق بوی
دائمــی و جــاری برخــوردار نیســتند؛ ابــداع 
ــت  ــن اس ــات ممک ــالِ قن ــده‌اند. کان ش
ــه ســطح زمیــن چندیــن  ــا رســیدن ب ت
کیلومتــر طــول داشــته باشــد. بــا ورود 
عمیــق  چاه‌هــای  جدیــد،  فنــاوری 
جانشــین قنــات گردیــد و اســتفاده از 
ــج شــد  ــج رای ــه تدری ــپ ب ــور پم موت
و تمامــی مناطــق ایــران را دربرگرفــت.  
ــق  ــای عمی ــداث چاه‌ه ــفانه اح متاس
باعــث  خــود  برنامه‌ریــزی  بــدون 
خشــک شــدن ۹۰ درصــد از قنــوات 
ــا  ــای آن‌ه ــه احی ــه‌ای ک ــد به‌گون گردی
ــطح  ــن س ــن رفت ــت و پایی ــت اف به‌عل
آب زیرزمینــی بــه آســانی امکان‌پذیــر 

ــت. نیس

ــن  ــت. ای ــار اس ــز جوپ ــر ری ــات گوه ــان، قن ــای کرم ــن قنات‌ه ــی از فعال‌تری یک
ــات  ــت دارد. قن ــال قدم ــا 750 س ــده و تقریب ــر ش ــه حف ــات در دوره صفوی قن
گوهــر ریــز دارای 3556 متــر طــول و همچنیــن دارای 129 حلقــه چــاه اســت و 

ــد. ــاری می‌کن ــار را آبی ــهر جوپ ــاغ ش ــی ب ــار از اراض ــا 330 هکت تقریب
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کرمان و واقعیت انکارناپذیر کم آبیکرمان و واقعیت انکارناپذیر کم آبیکرمان و واقعیت انکارناپذیر کم آبی
ــم  ــوری ک ــران کش ــه ای ــم ک ــی، دیدی ــی جهان ــت بارندگ ــی وضعی در بررس
ــک  ــر در ســال )ی ــا 250 میلیمت ــن بارشــی در حــدود 225 ت ــا میانگی آب ب
ــر  ــزان در ســال‌های اخی ــن می ــه ای ــی( اســت و البت ــن جهان ســوم میانگی
بــه دلیــل تغییــر اقلیــم، در حــال کاهــش اســت. میانگیــن بــارش ایــران، 
ــتان‌های  ــر اس ــی نظی ــای پربارش ــارش بخش‌ه ــدل ب ــبه‌ی مع ــا محاس ب

ــر مرکــزی بدســت آمــده اســت. ــا مناطــق خشــکی مثــل کوی شــمالی ب

ــان  ــن می ــان در ای ــاور کرم ــتان پهن ــارش اس ــت ب ــما وضعی ــر ش ــه نظ ب
چقدرســت؟

مطابــق نمــودار بــالا، میانگیــن بارندگــی اســتان کرمــان در حــدود
129 میلیمتــر، برابــر بــا تنهــا نصــف میانگیــن کشــوری و یک ششــم میانگین 

جهانــی اســت و کــم آبــی در این اســتان یک واقعیــت انکارناپذیرســت!

آب و هــوای گــرم و خشــک اســتان کرمــان، باعــث مــی شــود تــا بخــش 
ــا  ــترس م ــر از دس ــا تبخی ــم، ب ــدک ه ــارش ان ــن ب ــی از همی ــل توجه قاب
خــارج شــود. بویــژه اینکــه در ســالیان اخیــر بــا گرمایــش جهانــی زمیــن 
بــا پدیــده‌ی تغییراقلیــم مواجــه هســتیم کــه منجــر بــه افزایــش تبخیــر و 

تعــرق و متوســط دمــای اســتان گردیــده اســت. 
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با پدیده ی تغییر اقلیم چقدر آشنا هستید؟با پدیده ی تغییر اقلیم چقدر آشنا هستید؟با پدیده ی تغییر اقلیم چقدر آشنا هستید؟2
اقلیــم زمیــن، همــواره در حــال تغییــر اســت بــه طوری‌کــه در دوره‌هایــی، 
اقلیــم زمیــن گرم‌تــر از حــال حاضــر و در دوره‌هایــی بســیار ســردتر بــوده 

ــال  ــا س ــا میلیون‌ه ــزاران ی ــد ه ــا می‌توانن ــن دوره‌ه ــت. ای اس
طــول بکشــد. امــا آنچــه مشــخص اســت آن اســت کــه 

دمــای زمیــن در 100 ســال گذشــته حــدود یــک درجــه 
ــت  ــن اس ــزان ممک ــن می ــت. ای ــه اس ــش یافت افزای

ــک در  ــرات کوچ ــا تغیی ــد ام ــر نرس ــه نظ ــاد ب زی
ــته  ــی داش ــرات بزرگ ــد تأثی ــن می‌توان ــای زمی دم

باشــد. 

بنــا بــر بررســی‌هایی کــه دانشــمندان داشــته‌اند؛ 
ــای  ــطح گازه ــش س ــا افزای ــن ب ــدن زمی گرم‌ش
ــان  ــن، مت ــید کرب ــه دی‌اکس ــه‌ای )از جمل گلخان
ــط اســت.  ــروژن( در اتمســفر مرتب و اکســید نیت
غلظــت دی‌اکســید کربــن نســبت بــه زمــان قبــل 
ــه  ــش یافت ــد افزای ــی، 40 درص ــاب صنعت از انق
ــل اســتفاده  ــه دلی ــش بیشــتر ب ــن افزای اســت. ای

ــن  ــری زمی ــر کارب ــیلی و تغیی ــوخت‌های فس از س
اســت. علیرغــم تلاش‌هــای جهانــی بــرای جلوگیــری 

ــا  ــن گازه ــزان ای ــه‌ای، می ــای گلخان ــار گازه از انتش
ــد  ــدازه‌ای کاهــش نیافتــه اســت کــه از ادامــه رون به‌ان

ــود  ــن زده می‌ش ــد. تخمی ــری کن ــا جلوگی ــودی دم صع
ــار  ــش انتش ــرای کاه ــتر ب ــای بیش ــدون تلاش‌ه ــه ب ک

ــان  ــا در جه ــش دم ــال 2100 ، افزای ــا س ــا، ت ــن گازه ای
ــر از دوران  ــانتی‌گراد گرم‌ت ــه س ــا 4.8 درج ــد 3.7 ت می‌توان

ــی باشــد.  ــاب صنعت ــل از انق قب

ایــن درحالیســت کــه بررســی‌ها نشــان می‌دهــد کــه اســتان 
ــتثنی  ــده مس ــن قاع ــز از ای ــور نی ــاط کش ــایر نق ــان و س کرم
نبــوده و در طــی دهه‌هــای اخیــر، دمــا در اغلــب نقــاط کشــور 

افزایــش یافتــه اســت. 
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ــت  ــرق ســالانه به‌عل ــر و تع ــش تبخی ــد افزای ــه بررســی رون ــر  ب ــودار زی نم
ــا  ــه بارش‌ه ــرایطی ک ــردازد. در ش ــان می‌پ ــتان کرم ــا در اس ــش دم افزای
بــا کاهــش مواجــه اســت و تبخیــر در حــال افزایــش، چــه چــاره‌ای بــرای 

ــت؟ ــر گرف ــوان در نظ ــاکنانش می‌ت ــرزمین و س ــای س بق

در این باره با دوستان خود به گفتگو بنشینید.
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سیلاب و الگوی مواجهه صحیح با  آن سیلاب و الگوی مواجهه صحیح  با آنسیلاب و الگوی مواجهه صحیح  با آن
ــارش و  ــام ب ــوردن نظ ــم خ ــم، بره ــر اقلی ــای تغیی ــر پیامده ــی از دیگ یک
ــا در  ــدت بارندگی‌ه ــش ش ــت. افزای ــی آن اس ــع یکنواخت ــاب و توزی روان
مــدت زمــان کــم، موجــب طغیــان رودخانه‌هــا و بــروز ســیلاب می‌گــردد 
ــم و بســتر رودخانه‌هــا و مســیل‌ها،  ــه حری کــه در صــورت عــدم توجــه ب
ــات  ــی لطم ــا حت ــراوان و ی ــی ف ــارات مال ــروز خس ــه ب ــر ب ــد منج می‌توان

جانــی گــردد.

یکــی از اصلی‌تریــن دلایــل خســارات ناشــی از ســیلاب، تجــاوز بــه محــدوده بســتر 
و حریــم رودخانه‌هــا و ســاخت و ســاز در ایــن محــدوده اســت. بــرای مدیریــت و 
کاهــش  خســارات ناشــی از ســیلاب )بــه منظــور پیشــگیری از خســارات جانــی و 

مالــی( بایســتی از تجــاوز بــه بســتر و حریــم رودخانــه هــا پرهیــز نمــود.

" به جویی که یک روز بگذشت آب/نسازد خردمند ازو جای خواب"

حکیم ابوالقاسم فردوسی

آشــنایی بــا الگــوی مواجــه صحیــح بــا ســیلاب، از جملــه مهارت‌هایی اســت 
کــه می‌توانــد جــان شــما و دیگــران را نجــات داده و بــه شــما کمــک کنــد 
تــا در چنیــن مواقعــی بتوانیــد بــه یــاری دیگــران بپردازیــد. اهمیــت ایــن 
موضــوع بویــژه در اقلیم‌هایــی نظیــر اســتان کرمــان کــه توزیــع بارندگــی 
در آن یکنواخــت نبــوده و پوشــش گیاهــی زمیــن بــرای نگهداشــت آب بــه 

میــزان کافــی نیســت؛ دو چنــدان اســت.

بــا مراجعــه بــه بخــش موضــوع محــوری ســایت دانــاب )ســال تحصیلــی 
99-1398( می‌توانیــد بــا اقدامــات پیــش از وقــوع ســیلاب، اقدامــات حیــن 

وقــوع ســیلاب و اقدامــات پــس از وقــوع ســیلاب بیشــتر آشــنا شــوید.

جهــت دسترســی آســان شــما بــه محتــوای مرتبــط بــا ســیلاب، کیــو آر کــد 
زیــر تعبیــه شــده اســت.
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ردپای آب در زندگی ماردپای آب در زندگی ماردپای آب در زندگی ما3
از دیربــاز آب بعنــوان گوهــر حیــات بخش هســتی، کالایــی گرانبها و ارزشــمند 
ــانی  ــی انس ــای زندگ ــی بخش‌ه ــا تمام ــت و تقریب ــه اس ــمار می‌رفت به‌ش
بــا آب پیونــد خــورده اســت. پیونــد مــا بــا آب بــه طــرق مختلــف شــکل 
گرفتــه اســت، از آبــی کــه بــرای زنــده ‌مانــدن و تندرســتی می‌نوشــیم، تــا 
آبــی کــه بــرای بهداشــت و ســامت بــه مصــرف می‌رســانیم، آبــی کــه بــا 
آن غــذا می‌پزیــم و مهمتــر آبــی کــه بــا آن غــذا تولیــد می‌کنیــم! بــه نظــر 
ــای آب را در زندگــی خودمــان  ــم رد پ ــی می‌توانی شــما، دیگــر چــه جاهای

پیــدا کنیــم؟

ردپــای آب بیانگــر مقــدار آبــی اســت که به طــور مســتقیم و غیرمســتقیم 
ــیده  ــرف رس ــه مص ــول ب ــا محص ــک کالا و ی ــد ی ــل تولی ــره کام در زنجی
اســت. ایــن کمیــت در کشــاورزی، شــامل مقــدار آبــی اســت کــه بــرای 

تولیــد نهایــی یــک واحــد محصــول مصــرف می‌شــود.

ــبز،  ــش:آب س ــه بخ ــامل س ــای آب ش ردپ
ــت. ــی اس ــتری و آب آب آب خاکس

ــه  ــود ک ــاق می‌ش ــی اط ــم آب ــه حج ب
ــوده  ــولات، آل ــد محص ــد تولی در فراین
شــده وکیفیــت اولیه خــود را از دســت 

داده اســت.

آب ســبز بــه حجــم آبــی اطــاق می‌شــود کــه 
در مناطــق )غیــر اشــباع خــاک( بــه صــورت 
ــن  ــود . ای ــره می‌ش ــاک ذخی ــت خ رطوب
ــاورزی  ــه کش ــی ک ــی در مناطق ــع آب منب
ــه  ــود ب ــام می‌ش ــم انج ــورت دی ــه ص ب
مصــرف گیــاه می‌رســد و یــا از ســطح 
خــاک و آب‌هــای آزاد بــه صــورت 
ــود. ــارج می‌ش ــترس خ ــر از دس تبخی ــه  ــه ب ــت ک ــی اس ــامل آب ش

بــرای  آب  تامیــن  صــورت 
ــود،  ــرف می‌ش ــد کالا مص تولی
یــک  بــرای  آبیــاری  مثــل 
محصــول کشــاورزی کــه در 
ــد آن  ــرای رش ــاه ب ــار گی اختی
ــی  ــود. آب آب ــرار داده می‌ش ق
بــرای مصارفــی نظیــر آبیــاری 
ــرب و  ــای ش ــزارع، بخش‌ه م
صنعــت مصــرف می‌شــود.

آب سبز:

آب خاکستری:

آب آبی :
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ــای  ــطحی و آب‌ه ــای س ــته آب‌ه ــه دو دس ــا ب ــار م ــع آب در اختی مناب
ــزان  ــه می ــر پای ــا ب ــف م ــه مصــارف مختل ــی تقســیم می‌شــوند ک زیرزمین
ــم شــود. در  ــه آن هــا می‌بایســت تعریــف و تنظی و نحــوه‌ی دسترســی ب
ــی و  ــع آب ــیل مناب ــت و پتانس ــه ظرفی ــا ب ــت ت ــارف، لازمس ــف مص تعری
بهره‌بــرداری پایــدار از آن‌هــا توجــه ویــژه داشــته باشــیم تــا رفــع نیازهــا 
ــه  ــتی، ب ــای محیط‌زیس ــاظ حقآبه‌ه ــن لح ــا ضم ــروز م ــات ام و احتیاج

ــد. ــه وارد نکن ــع نیازهــای خــود، لطم ــرای رف ــدگان ب ــی آین توانای

ــت  ــر اس ــه بزرگ‌ت ــاورزی از هم ــهم کش ــف آب، س ــارف مختل ــان مص در می
ــزی،  ــل برنامه‌ری ــی، در حــدود 92% کل آب قاب ــاس مل ــه طوریکــه در مقی ب

ــد. ــرف می‌رس ــه مص ــاورزی ب ــوزه کش در ح

ــع  ــف از آب‌هــای ســطحی و مناب ــر، ســهم مصــارف مختل در دو جــدول زی
ــه  ــات، ب ــن اطلاع ــاس ای ــر اس ــت. ب ــده اس ــان آم ــتان کرم ــی اس زیرزمین
ســادگی قــادر بــه محاســبه ســهم بخــش کشــاورزی از آب‌هــای ســطحی و 

ــود! ــع آب اســتان کرمــان خواهیــد ب زیرزمینــی و ســرجمع مناب

در اینترنــت، بدنبــال تعریــف و بســط واژه "توســعه پایــدار" برویــد. بــه نظــر 
شــما، ابعــاد توســعه پایــدار در منابــع آب بــه چــه صــورت اســت؟

مجموع مصارف آب سطحی)میلیون متر مکعب(
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بــا توجــه بــه وجــود معــادن و صنایــع بــزرگ در اســتان کرمــان، دومیــن 
ــزرگ آب در اســتان کرمــان بخــش صنعــت می‌باشــد و  مصــرف کننــده ب

آب شــرب، در رتبــه‌ی ســوم مصــارف اســتان قــرار گرفتــه اســت.

ــار  ــه در کن ــیم ک ــته باش ــاد داش ــه ی ــد ب ــرب بای ــا آب ش ــه ب در رابط
ــرای  ــاز ب ــورد نی ــت م ــدار و کمی ــه مق ــی ب ــت و دسترس موجودی

ــامت  ــت و س ــتاها(، کیفی ــهرها و روس ــی )ش ــز جمعیت مراک
ــز بســیار مهــم اســت. ایــن موضــوع باعــث  ایــن آب نی

می‌شــود تــا بــرای انتقــال، تصفیــه و توزیــع آب 
ــردد و  ــرف گ ــادی ص ــه‌ی زی ــت و هزین ــرب، زحم ش
ــازد! ــدل س ــمند مب ــری ارزش ــه گوه ــره از آن را ب ــر قط ه

بــرای تولیــد یــک ســاندویج همبرگــر 

ــود. ــرف  می‌ش ــر آب مص ــدود  1645  لیت ح

آبــی کــه در بخش‌هــای مختلــف مصــرف 
می‌شــود، در نهایــت ســر از زندگــی مــا در 

ــه؟ ــا چگون ــی‌آورد. ام م
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بــه نظــر شــما چــه مقــدار آب بــرای تولیــد یــک عــدد پســته، یــک برگــه 
ــا ... مصــرف شــده اســت؟ کلیــد واژه"آب  کاغــذ، یــک جفــت کفــش و ی
ــرای دانســتن بیشــتر شــما در ایــن رابطــه اســت. مجــازی" ســرنخ خوبــی ب

بــرای اینکــه تصــور واضح‌تــری از مقــدار آب مجــازی محصــولات مختلــف 
بســته‌بندی)معدنی(   آب  بطری‌هــای  می‌توانیــم  باشــیم؛  داشــته 
بــزرگ را در نظــر بگیریــم. بطــری هایــی کــه هــر کــدام 1.5 لیتــر آب را 

ــد. در خــود جــای  داده ان

نان

پنیر

گوشت

سبزیجات

ــا 10  ــرای تولیــد 35 گــرم ســبزیجات بیــن 5 ت ب
ــر آب مصــرف مــی شــود. لیت

بــرای تولیــد یــه همبرگــر 150 گرمــی، حــدود 1415 
لیتــر آب مصــرف مــی‌ شــود.

ــرف  ــر آب مص ــر 150 لیت ــرم پنی ــد 3گ ــرای تولی ب
مــی شــود.

ــر آب  ــی، 70لیت ــان 50گرم ــک ن ــد ی ــرای تولی ب
مصــرف می‌شــود.
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در کنــار مصــارف و برداشــت‌های مســتقیم و غیرمســتقیم مــا از آب، 
ــع ارزشــمند موجودیــت آن‌هــا را  ــه ایــن مناب متاســفانه ورود آلاینده‌هــا ب

ــت. ــاخته اس ــه س ــژه‌ای مواج ــرات وی ــر و مخاط ــا خط ب

ــس  ــی از جن ــن زاد )ناش ــته‌ی زمی ــه دو دس ــی ب ــور کل ــا بط ــن آلاینده‌ه ای
ــانی(  ــای انس ــی از فعالیت‌ه ــان‌زاد )ناش ــی( و انس ــاختار زمین‌شناس و س

ــوند. ــیم می‌ش تقس

ــع  ــن مناب ــت ای ــر کمی ــادل، از نظ ــدن تع ــامل برگردان ــا ش ــع آب تنه ــت از مناب حفاظ
ــت دارد. ــزان اهمی ــان می ــه هم ــز ب ــع نی ــن مناب ــت ای ــت از کیفی ــه محافظ ــت؛ بلک نیس
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منابع آلودگی انسانی منابع آب عمدتاً ناشی از فعالیت‌های زیرست:

- کشاورزی )سموم و کود(

- .صنعتی )فلزات سنگین و مواد شیمیایی(

ــزات  ــموم، فل ــی، س ــا میکروبیولوژیک ــی )آلودگی‌ه ــز جمعیت - .مراک
ــنگین و ...( س

تصویر زیر به ابعاد آلودگی در موضوع کشاورزی پرداخته است:

عــاوه بــر فعالیت‌هــای غیــر اصولــی در بخش‌هــای کشــاورزی، 
ــد. ــن بزنن ــع آب دام ــی مناب ــه آلودگ ــد ب ــز می‌توانن ــی نی ــز صنعت مراک

ابعاد آلودگی در موضوع کشاورزی

1

2

3

4

رسوبات و عوامل فیزیکی
آلودگــی بــه وســیله رســوبات 

کودهاو عامــل افزایــش کــدورت 
ــده  ــوان آلاین ــه عن ــا ب کوده
منابــع آب و انتقال‌دهنــده 
فلــزات  و  مغــذی  عناصــر 

ــنگین  س سموم و آفت کش‌ها
ــه  ــا ب ــت کش‌ه ــموم و آف س
آب  منابــع  آلاینــده  عنــوان 
و  ســموم  انتقال‌دهنــده  و 
ــن  ــمی و همچنی ــات س ترکیب

ــنگین  ــزات س فل

فضولات حیوانی
از  ناشــی  آلودگــی 
فضــولات حیوانــی بــه 
عنــوان انتقــال دهنده 
و  مغــذی  عناصــر 
نیســم‌ها گا ر ا و میکر
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سخن پایانیسخن پایانیسخن پایانی
ــد  ــز رش ــاورزی و نی ــی کش ــترش اراض ــت، گس ــش جمعی ــال افزای ــه دنب ب
صنعــت بــدون در نظــر گرفتــن محدودیــت منابــع آب، اســتحصال از منابع 
ــل  ــه دلی ــن ب ــت. همچنی ــه اس ــش یافت ــه‌ای افزای ــور بی‌روی ــه ط ــی ب آب
عــدم توجــه کافــی بــه ارزش ایــن منابــع، در جــای جــای کشــور و اســتان 
کرمــان، شــاهد آلــوده شــدن همیــن منابــع انــدک توســط فاضلاب‌هــای 
ــه  ــهری ب ــای ش ــز ورود فاضلاب‌ه ــاورزی و نی ــای کش ــی، زه آب‌ه صنعت

آب‌هــای ســطحی و زیرزمینــی هســتیم.

از طــرف دیگــر، بــه دنبــال اســتحصال بیــش از حــد و بی‌رویــه از منابــع آب 
زیرزمینــی و کاهــش مقــدار آن‌هــا، روز بــه روز شــاهد بــالا رفتــن غلظــت 

امــاح و شــور شــدگی ایــن منابــع ارزشــمند هســتیم.

این‌هــا همــه حکایــت از آن دارد کــه شــناخت ارزش ایــن گوهــر حیاتــی و 
تــاش بــرای کمــک بــه نجــات آب، کامــاً ضــروری اســت 

ــاب و  ــه ‌فاض ــی نظیر)تصفی ــا و تکنولوژی‌های ــن، نوآوری‌ه ــر ای ــاوه ب ع
بازچرخانــی، اســتفاده از آب شــیرین ‌کن‌هــا، اســتفاده از فناوری‌هــای 
نــو و ...( در صــورت بهره‌بــرداری صحیــح و به‌جــا می‌تواننــد کمــک 

ــی داشــته باشــند. ــع آب ــه مناب ارزشــمندی ب

مــا در ایــن کتــاب کوچــک، گام‌هــای بزرگــی را در ایــن مســیر برداشــتیم.
و  منابع‌آبــی  بــه  ســامت  و  تعــادل  برگردانــدن  تــا  کــه  مســیری 

محیط‌‌زیســتی کشــور و جهان‌مــان ادامــه خواهــد داشــت.
از طریق آدرس پست الکترونیکی Danab@krrw.ir با ما در ارتباط باشید؛ 

چشم انتظار پیشنهادات و نظراتتان هستیم...

این پایان راه نیست...

سرنخ‌هایی برای تغییر مصرف بی‌رویه آب در "کشاورزی"
ــه  ــه ب ــا لول ــال آب ب ــاری، انتق ــن آبی ــتم‌های نوی ــا از سیس ــه ج ــب و ب ــتفاده مناس  اس
جــای کانــال، اصــاح الگوی‌کشــت محصــولات زراعــی و باغــی ، توســعه کشــت 
ــت. ــات آب"  اس ــرای "نج ــی ب ــی راهکارهای ــاز و... همگ ــت روب ــای کش ــه ج ــه‌ای ب گلخان


