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دفترچه یادگیری آبی

رگ‌های خشک و زخم‌های بیدار
ســکوت ســنگینی کلاس را فــرا گرفــت. آقــای رضایــی ماژیــک را برداشــت و 
بی‌آنکــه کلمــه‌ای بگویــد، روی ســفیدی تختــه، چنــد خــط ســاده ترســیم کــرد. 

ــت.  ــده اس ــرون ‌آم ــن بی ــاق زمی ــا از اعم ــه گوی ــرزان ک ــی ل خطوط
هیچ‌کــس  بــود.  شــده  قفــل  معلــم  دســت  حرکــت  روی  بچه‌هــا  چشــمان 
نمی‌دانســت ایــن نقاشــیِ بی‌صــدا قــرار اســت بــه کجــا ختــم شــود. آقــای 
رضایــی بــه ســمت بچه‌هــا چرخیــد و پرســید: بــه نظرتــان ایــن خطــوط باریــک 

چیســت؟
صدایی از انتهای کلاس بلند شد: »رودخانه است؟«

دیگری با تردید گفت: »شبیه ترک‌های روی زمین است.«
معلم گفت: » اینها نفس‌های آخر زمین هستند.« 

او لحظــه‌ای مکــث کــرد، ســپس بــه تــرک باریــک و عمیقــی کــه از گوشــه ســقف 
ــط  ــا فق ــن ترک‌ه ــا، ای ــرد: »بچه‌ه ــاره ک ــود اش ــده ب ــره دوی ــالای پنج ــا ب کلاس ت
فرســودگی بنــا نیســت؛ این‌هــا زخم‌هــای زمیــن اســت. وقتــی مــا بی‌محابــا 
از ســفره‌های زیرزمینــی برداشــت می‌کنیــم، زمیــن فشــرده می‌شــود و فــرو 
مــی‌رود و نشــانه‌هایی از آن در بناهــا و ســاختمان‌های مــا پدیــدار می‌شــود. 
بــا مــا حــرف می‌زننــد؛ آن‌هــا صــدای اســتمداد خــاکِ  ایــن دیوارهــا دارنــد 

شــهرمان هســتند.«
ســپس ادامــه داد: »مــا همیشــه گمــان می‌کردیــم مصــرف آب، همــان اســت 
پنهــان مــا  بزرگ‌تــر، مصــارف  امــا حقیقــت  از شــیر آب جــاری می‌شــود.  کــه 
ــد لبــاس‌، غذاهــا و تک‌تــک  ــرای تولی هســتند؛ یعنــی مجمــوع تمــام آبــی کــه ب
وســایل مــا در دوردســت‌ها مصــرف شــده و مــا هرگــز آن‌هــا را ندیده‌ایــم. 
مــا بــا هــر انتخــاب نادرســت ممکــن اســت ردپایــی از عطــش بــر چهــره ایــن 
ــر جــای گذاریــم.« معلــم نگاهــش را میــان دانش‌آمــوزان چرخانــد  ســرزمین ب
و بــا لحنــی شــمرده ادامــه داد: »امــا چــرا ایــن حقایــق را بــا شــما در میــان 
گاهــی و اراده‌ی انســانی،  می‌گــذارم؟ زیــرا بــاور دارم کــه هیــچ بحرانــی در برابــر آ
ــر از یــک فعالیــت داوطلبانــه بــر  بن‌بســت نخواهــد بــود. شــما مأموریتــی فرات
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ــالان  ــان هم‌س ــدای آب« در می ــا »ص ــده‌اید ت ــده ش ــما برگزی ــد. ش ــده داری عه
خــود باشــید. وظیفــه شــما تنهــا تذکــر بــرای بســتن یــک شــیر آب نیســت؛ بلکــه 
رســالت اصلــی شــما، ترویــج نگاهــی نــو بــه مفهــوم »زندگــی بــا آب« و بــاز کــردن 
ــت. ــی اس ــزای زندگ ــک اج ــان آب در تک‌ت ــای پنه ــاره‌ی ردپ ــی درب ــای ذهن گره‌ه

بیاییــد از قــاب ایــن پنجــره و دیوارهــای ترک‌خــورده فراتــر برویــم و بــه وســعت 
کشــور و اســتانمان، کرمــان، نگاهــی بیاندازیــم. بــرای اینکــه بدانیــم چطــور 
بایــد صــدای آب باشــیم، ابتــدا بایــد بفهمیــم در رگ‌هــای زمیــن چــه می‌گــذرد. 
جهــان امــروز بــا چالش‌هــای بی‌ســابقه‌ای در زمینــه منابــع آبــی و محیط‌زیســت 
مواجــه اســت. کاهــش میــزان منابــع آب تجدیدپذیــر، آلودگــی منابــع موجــود، 
افزایــش تقاضــای آب بــه دلیــل رشــد ســریع جمعیــت و شهرنشــینی و تغییــرات 
ــی از  ــه یک ــی ب ــش کم‌آب ــا چال ــد ت ــم داده‌ان ــت ه ــه دس ــت ب ــه دس ــی، هم اقلیم
بزرگ‌تریــن مشــکلات جوامــع انســانی تبدیــل شــود. ایــران و بــه طــور ویــژه 
ــت.  ــتثنی نیس ــده مس ــن قاع ــز از ای ــان، نی ــا، کرم ــتان م ــر اس ــتان‌هایی نظی اس
این‌جــا، هماننــد بســیاری از اســتان‌ها و شــهرهای کشــورمان، سال‌هاســت بــا 
کاهــش بارندگــی، افــت ســطح آب‌هــای زیرزمینــی، خشــک شــدن رودخانه‌هــا 
و افزایــش تنش‌هــای اجتماعــی ناشــی از کم‌آبــی دســت و پنجــه نــرم می‌کنــد.
برخــاف تصــور عمــوم مــردم، کم‌آبــی یــک مشــکل گــذرا یــا موقــت نیســت کــه 
ــاه مدیریــت متمرکــز، بتــوان آن  ــا یــک دوره کوت ــا بارش‌هــای بیشــتر و ی تنهــا ب
ــا  ــتان م ــور و اس ــی کش ــای جغرافیای ــی از ویژگی‌ه ــه یک ــی ک ــم آب ــرد. ک ــل ک را ح
اســت، در ســالیان اخیــر، منجــر بــه فشــار فزاینــده بــر منابــع آبــی شــده اســت. 
ادامــه رونــد فعلــی یعنــی بی‌توجهــی بــه محدودیــت منابــع آب و افزایــش 
مصــارف در بخــش شــهری، کشــاورزی، صنعــت و ...، پیامدهــای ســنگین و 
جبران‌ناپذیــری دارد و اگــر بخواهیــم زندگــی و ســرزندگی در ایــن خطــه، ادامــه 
داشــته باشــد کامــاً ضــروری اســت کــه مصــارف آب در بخش‌هــای مختلــف 
اســتان به‌طــور هوشــمندانه و متناســب بــا منابــع موجــود تنظیــم گــردد. 

ــم. ــی کنی ــر بررس ــی دقیق‌ت ــوع را از نمای ــن موض ــد ای بیایی
حیــات در اســتان مــا بــه منابــع آب زیرزمینــی گــره خــورده اســت. امــا آمارهــای 
ــزار  ــش از ۲۲ ه ــر بی ــال حاض ــد: در ح ــده‌ای می‌دهن ــدار تکان‌دهن ــمی، هش رس
چــاه مجــاز و نزدیــک بــه ۹ هــزار چــاه غیرمجــاز شناسایی‌شــده در اســتان وجــود 
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دارد. برداشــت‌های بی‌رویــه طــی ســالیان متمــادی باعــث شــده اســت کــه 
ســفره‌های آب زیرزمینــی هــر ســال پاییــن و پایین‌تــر برونــد و زمیــن، دیگــر 
ــن  ــی از ضروری‌تری ــر یک ــال حاض ــد. در ح ــته باش ــود را نداش ــازی خ ــوان بازس ت
نیازهــای جمعیــت اســتانمان دسترســی بــه آب ســالم بــرای کشــاورزی، شــرب 
و صنعــت اســت. بخــش کشــاورزی بــا مصــرف بیــش از 80 درصــد از کل آب، 
بزرگ‌تریــن مصرف‌کننــده اســت و بــه شــدت بــه منابــع آب زیرزمینــی وابســته 
ــاورزی  ــش کش ــات آب در بخ ــد نج ــه کلی ــت ک ــان‌دهنده آن اس ــن نش ــت. ای اس
اســت امــا نبایــد از ایــن نکتــه غافــل شــویم کــه هــر یــک از مــا در شــهر یــا روســتا، 
در ایــن رابطــه، نقــش داریــم. کشــاورزی، تولیدکننــده غذاســت و مــا بــا مصــرف 
آب  نجــات  بــه  می‌توانیــم  هدررفت‌هــا،  از  جلوگیــری  و  محصــولات  مناســب 

کمــک کنیــم. 
بســیاری از مــا گمــان می‌کنیــم صرفه‌جویــی فقــط در بســتن شــیر آب خلاصــه 
می‌شــود. امــا حقیقــت ایــن اســت کــه بخش بزرگــی از مصــارف ما، غیرمســتقیم 
هســتند. در فرآینــد تولیــد مایحتــاج افــراد، آب زیــادی مصــرف می‌شــود کــه از 
دیــد مصرف‌کننــدگان پنهــان اســت، زیــرا زنجیــره تأمیــن بــرای بســیاری از ایــن 

کالاهــا، ریشــه در نقــاط مختلــف دارد. بنابرایــن مــا بــدون 
ردپــای آب کلــی خــود  از  اینکــه کوچکتریــن اطلاعــی 

داشــته باشــیم، در حــال مصــرف منابــع آبــی چــه 
به‌طــور مســتقیم و چــه غیــر مســتقیم هســتیم. 

ــر ایــن اســاس لازمــه مصــرف هوشــمندانه  ب
از  خــود  عمومــی  دانــش  ارتقــاء  آب، 

 )Water Footprint( آب  ردپــای 
آب  کــه مجمــوع  اســت  فــرد  هــر 
مصرفــی مســتقیم و آب مجــازی یــا 
پنهــان در محصــولات و کالاهــای 
اســتفاده،  مــورد  مصرفــی 

 . شــد می‌با
آبــی  ردپــای  اینکــه  بــرای 
ملموس‌تــر شــود، کافــی اســت بــه 
زنجیــره تولیــد یــک محصــول آشــنا 
ــی کــه هــر روز  نــگاه کنیــم؛ محصول
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مصــرف می‌کنیــم، امــا کمتــر بــه آبــی کــه بــرای تولیدشــان مصــرف شــده فکــر 
. می‌کنیــم

حال، رسالت ما در این بخش چیست؟
انجــام  را  لازم  اقدامــات  بخــش  دو  در  بایــد  مصرف‌کننــدگان،  به‌عنــوان  مــا 

دهیــم: 
نخست: اصلاح رفتارهای مستقیم در خانه و مدرسه برای حفظ قطره‌قطره 

آب شرب
دوم: بازنگری در مصارف غیرمستقیم 

داســتان آب در کرمــان، دیگــر فقــط داســتان کمبــود بــارش نیســت؛ داســتان 
ایــن  تــا  شــود  شــروع  مــا  خانه‌هــای  تک‌تــک  از  بایــد  کــه  اســت  مدیریتــی 

زخم‌هــای بیــدار بــر پیکــره زمیــن، التیــام یابنــد.  

زمان تأمل
	yکدام مصارف در زندگی من بیشترین ردپای آب را دارد؟
	y اگر بخواهم فقط یک رفتار را تغییر دهم، کدام مؤثرتر است؟

بــرای عبــور از ایــن مســیر پرفــراز و نشــیب، مــا بــه »حلقه‌هــای پیونــد« نیــاز 
ــن  ــردای ای ــرای ف ــد و ب ــروز را می‌بینن ــر از ام ــه فرات ــی ک ــه دانش‌آموزان ــم؛ ب داری

می‌ســوزانند. دل  ســرزمین 

نقشه راه نجات آب
شــما ســفیران گرامــی و رابطــان عزیــز کــه بــرای اجــرای طــرح دانــاب در مــدارس 
ــردی  ــزار راهب ــی و اب ــای عملیات ــه، راهنم ــن دفترچ ــده‌اید، ای ــده ش ــود برگزی خ
ــا بهره‌گیــری از خلاقیــت و  شــما در ایــن مســیر اســت. از شــما انتظــار مــی‌رود ب
ــه  ــای مدرس ــا در فض ــده و پوی ــی زن ــه جریان ــا را ب ــن راهنم ــم ای ــتکار، مفاهی پش
و خانــه تبدیــل کنیــد. شــما معمــاران فرهنــگ هوشــمندانه مصــرف آب در 

اســتان کرمــان هســتید.
ــد  ــورت هدفمن ــر به‌ص ــی زی ــای اجرای ــیر، گام‌ه ــن مس ــق ای ــودن دقی ــرای پیم ب

ــت:  ــده اس ــی ش طراح
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ماموریت‌های نگهبانان آب
پــس از عبــور از کارگاه‌هــای آموزشــی، نوبــت بــه نقش‌آفرینــی اصلــی می‌رســد. 
»اجرا‌کننــده  آن‌هــا  نیســتند؛  »یادگیرنــده«  فقــط  دیگــر  دانش‌آمــوزان 
شــود،  تبدیــل  عمــل  بــه  گاهــی  آ ایــن  آنکــه  بــرای  اقدامات«هســتند. 

کرده‌ایــم.   تعریــف  ســطح  ســه  در  را  زیــر  مأموریت‌هــای 
ســفیر گرامــی ایــن مأموریت‌هــا را بــه دانش‌آمــوزان معرفــی کنیــد و آن‌هــا را در 

مســیر ثبــت و گــزارش نتایــج همراهــی نمایید. 
۱. ردیاب آب

گاه ســبد خریــد: بــا کمــک خانــواده، ردپــای آب مجــازی را در یکــی از  کارآ
اقــام پرمصــرف )مثــل برنــج، گوشــت یــا حتــی لبــاس( محاســبه کنیــد. 
بدانیــم بــرای هــر محصــول چنــد لیتــر آب مصــرف شــده و مقایســه 

صــورت گیــرد. 
پویــش بشــقاب پــاک: هدررفــت غــذا یعنــی هدررفــت غیرمســتقیم آب 
کشــاورزی. بــه انــدازه نیــاز از موادغذایــی اســتفاده کنیــد تــا از هدرفــت 
ــری  ــت؛ جلوگی ــده اس ــتفاده ش ــول اس ــر محص ــد ه ــرای تولی ــه ب ــی ک آب

شــود.

3. انجام 
مأموریت‌های آبی

2. کارگاه دانایی
 )استفاده از بسته‌های کمک‌آموزشی 

بارگذاری شده در وب سایت داناب 
)  kerman.danab.ir استانی

1. سنجش آغازین 
)برگزاری پیش‌آزمون(

4. سنجش پایانی
 )برگزاری پس‌آزمون( 

5. فراخوان درخشش
 )شرکت در مسابقات و 
طرح‌ ایده‌های خلاقانه( 
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همیــار آب: نقــش پلیــس آب را در خانــه ایفــا کنیــد. نشــتی‌ها را پیــدا 
شــیلنگ(  جــای  بــه  ســطل  )مثــل  خلاقانــه  روش‌هــای  بــا  و  کنیــد 

کنیــد. مدیریــت  را  شستشــوها 
2. ایستگاه »سواد آبی« در مدرسه

پایــشِ و جســت و جــو: بــه صــورت گروه‌هــای بازرســی، شــیرهای آب و 
ســرویس‌های مدرســه را چــک کنیــد. نتایــج را ثبــت و بــه مدیــر مدرســه 

گــزارش دهیــد.
ســفر بــا گــوگل‌ارث: بــا کمــک معلــم، تصاویــر هوایــی ســال‌های گذشــته 
و امــروزِ دشــت‌های کرمــان یــا ســدهای اســتان را مقایســه کنیــد. تغییــر  

در پوشــش گیاهــی و منابــع آب را بــه چشــم ببینیــد و مســتند کنیــد.
ــدد از آب در  ــتفاده مج ــرای اس ــک ب ــده کوچ ــک ای ــور: ی کلاس پروژه‌مح
ــاری  ــرای آبی ــا ب ــده در قمقمه‌ه ــع‌آوری آب باقی‌مان ــاً جم ــه )مث مدرس

ــد. ــرا کنی ــی و اج ــا( طراح گلدان‌ه
3. دیده‌بان زخم‌های زمین در جامعه

گــزارش جمعــی محلــه: بــا همســایگان دربــاره وضعیــت آب کرمــان 
و  کم‌آب‌بــر  گیاهــان  کاشــت  مثــل  محلــی  ایده‌هــای  کنیــد.  گفتگــو 

متناســب بــا اقلیــم منطقــه را ترویــج دهیــد.

تغییرات کوچکی که امروز در ذهن یک دانش‌آموز شکل می‌گیرد
می‌تواند فردا به موجی بزرگ برای نجات آب تبدیل شود.
شما آغازگران این جریان هستید؛ حق پشت و پناهتان...
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